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Hace 10.000 anos empezo a cocerse este alimento energetico y facil de conservar ya presente en las provisiones de
sirios egipcios y romanos. Desde entonces su elaboracion ha conocido toda clase de variantes: desde laclasicaMariaa
sofisticadas recetas con multiples ingredientes. Este manual te ensena a cocinar de manerafacil y rapidalas galletas
mas deliciosas del mundo una sinfonia de aromas sabores y texturas para los paladares mas exigentes. 365 recetas
unicas para una nutricion saludable todos los dias del ano. Elaboradas con harina de trigo o de otros cereales crujientes
0 esponjosas redondas u oval adas con este libro practico podras cocinar cookiesy galletas segun las recetas
tradicionales de las abuelas; con frutas chocol ate frutos secos o especias; especialmente indicadas para ninos; saladas a
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modo de canape e indicadas para dietas y necesidades especificas.



