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Malia Smith : 90 Smoothies d'exception : desrecettes esquises, faciles et rapides pour garder (French Edition)
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 90 Smoothies
d'exception : des recettes esquises, faciles et rapides pour garder (French Edition):

Ce que vous allez deacute;couvrir dans cet ouvrage: - Pourquoi les smoothies sont si beacute;neacute;fiques pour votre
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santeacute; - Faut-il oui ou non investir dans un blender - 10 recettes de smoothies verts - Vous avez peur du goucirc;t
? Ceux-lagrave; sont deacute;licieux (detox) - 10 excellentes recettes de smoothies agrave; base de yaourt - 10 recettes
fabuleuses de smoothies sans sucre - 10 recettes de smoothies aux fruits pour toutes les goucirc;ts - 10 recettes de
smoothies sans gluten - 10 recettes fantastiques de smoothies veacute;geacute;taliens - 10 recettes de smoothie pour
booster I'rsquo;eacute;nergie - 10 recettes deacute; licieuses contenant moins de 200 calories



