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Clea : Agar agar (Salud De Hoy) (Spanish Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Agar agar (Salud De Hoy) (Spanish Edition): 

1 of 1 people found the following review helpful. Este es libro excelente, mas aun considerando que los ...By Ma 
Lourdes AlbaEste es libro excelente, mas aun considerando que los otros libros sobre gelatina y agar agar tienen 
recetas que piden gelatina de cajita :(Este tiene recetas originales y con puros ingredientes saludables y, como son 
faacute;ciles las recetas con agar agar, se pueden sustituir ingredientes.

Agar agar, el secreto para adelgazar de los japoneses. Cada primavera, el agar agar triunfa en Japon: este polvo magico 
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se hincha al contacto con el agua y permite preparar con rapidez platos con virtudes saciantes y ligeramente laxantes. 
Cada primavera, las japonesas preocupadas por su linea adoptan este ingrediente, con un aporte calorico cercano a 
cero, para adelgazar sin sentir sensacion de hambre, para purificar su organismo, y ademas cocinar rapido y ligero. 
Clea ha revisado con mucho talento platos y dulces clasicos. El agar agar le ha permitido aligerar platos azucarados o 
salados, reduciendo las cantidades de harina, huevos y azucar.


