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Marianne Harms-Nicolai : Bento: Genuss quot;to goquot; (Minibibliothek) (German Edition)  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bento: Genuss quot;to goquot; 
(Minibibliothek) (German Edition): 

Sie stammt aus Japan und ist so praktisch wie unkompliziert: die Bentobox eine Art Lunchbox oder ganz simpel auch 
Brotbuuml;chse, die mit kleinen Fauml;chern unterteilt ist und so verschiedene kleine Snacks und Speisen fuuml;r den 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01J81RIAG


hungrigen Besitzer aufbewahren kann. Dieses Rezeptbuuml;chlein bietet viele leckere, frische Ideen fuuml;r die 
Befuuml;llung Ihrer ganz individuellen Bentobox. Am Abend zuvor oder am gleichen Tag zubereitet, isst bei den 
praktischen Bento-Snacks das Auge immer mit. Die hier prauml;sentierten, einfach und schnell umzusetzenden Bento-
Rezepte sind abwechslungsreich und vielfauml;ltig. Ob eher traditionell asiatisch, vegan oder vegetarisch, als deftige 
Brotzeit in neuem Look oder besonders fitness- und kalorienbewusst, bei der Bentobox ist fuuml;r jeden etwas dabei.


