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Sophie Menut : Craquez pour les fruits secs ! (Craquez...) (French Edition)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Craquez pour les fruits secs ! (Craquez...) (French Edition): 

Faites le plein drsquo;eacute;nergie et de gourmandise et profitez de tous les bienfaits des fruits secs gracirc;ce aux 
recettes geacute;neacute;reuses et eacute;quilibreacute;es de Sophie Menut. Carpaccio de Saint-Jacques aux pistaches, 
rouleacute;s de veau pruneaux-pignons, nougat glaceacute; aux fruits secs, cookies aux noix de peacute;can, petits 
cakes aux noisetteshellip;Croquez et craquez !
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