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Uuml;berall houml;ren wir von Detox - Smoothies! Freunde, Zeitschriften und TV Sendungen sprechen von diesem 
einzigartigen Powerfood. Die einen sagen, dass Detox - Smoothies nicht nur den Kouml;rper entgiften, sondern auch 
beim Abnehmen helfen. Die anderen bezeichnen Smoothies als ultimatives Anti-Aging Mittel. Manch einer behaupten 
sogar, dass Detox - Smoothies gegen Depressionen helfen kouml;nnen. Detox - Smoothies werden beinahe 
uuml;bernatuuml;rliche Krauml;fte zugewiesen ndash; zu Recht. Nicht umsonst werden Detox - Smoothies 
bdquo;Superfoodldquo; genannt Detox - Smoothies sind schnell und einfach gemacht Mit dem richtigen Detox - 
Smoothie ist der tauml;gliche Bedarf an Obst und Gemuuml;se sehr einfach gedeckt. Nur mit einem Detox - Smoothie 
ist schon mehr als die Hauml;lfte des tauml;glichen Bedarfes gedeckt. Um einen leckeren Detox - Smoothie zu 
machen muss mein kein 5-Sterne Chef Koch sein. Man muss nur das Obst und Gemuuml;se der Wahl in den Mixer 
geben undhellip;mixen. Innerhalb von wenigen Sekunden kann man sich mehre nauml;hrstoffreiche Mahlzeiten 
fuuml;r den bevorstehenden Tag zubereiten. Detox - Smoothies sind ideal unterwegs Sie sind kinderleicht zu machen. 
Man muss sie nur eine Flasche umfuuml;llen und schon kann es losgehen. Bei der Arbeit, nach dem Sport, oder sogar 
im Auto. Gekuuml;hlt halten Detox - Smoothies bis zu 3 Tagen. Dies erleichtert das Problem des Vorkochens, denn 
bei einer freien Minute kann man sich schnell einen Vorrat fuuml;r die nauml;chsten Tage machen. Detox - Smoothies 
gegen Depression Detox - Smoothies sind basisch, das heiszlig;t Sie kouml;nnen mit dem richtigen Detox - Smoothie 
Ihren Sauml;ure-Basen- Haushalt ins Gleichgewicht bringen. Durch uuml;bermauml;szlig;ige Kaffee, - Zucker und 
Eiweiszlig;zufuhr ist der Kouml;rper oftmals uuml;bersauml;uert. Dem kouml;nnen Sie mit Detox - Smoothies 
entgegenwirken. Auch die meisten Kopfschmerzen haben eine Uuml;bersauml;uerung des Kouml;rpers als Ursache. 
Detox - Smoothies helfen dem Kouml;rper zu entsauml;uern und einen gesunden pH-Wert aufzubauen. Durch das 
Magnesium in den jeweiligen Obst,- und Gemuuml;sesorten werden die Blutgefauml;szlig;e entspannt und dadurch 
die Kopfschmerzen gelindert. Das Vitamin B2 sorgt fuuml;r das Steigen des Energiestoffwechsels im Gehirn und kann 
dadurch Migrauml;neanfauml;lle reduzieren. Detox - Smoothies helfen beim Abnehmen Detox - Smoothies sind sehr 
reich an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralien. Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel im Kouml;rper an. Dieser 
bleibt dann uuml;ber lauml;ngere Zeit konstant. So fuuml;hlen Sie sich lauml;nger satt und bekommen keine 
plouml;tzlichen Heiszlig;hungerattacken. Ihr Zufriedenheitsgefuuml;hl steigt und die Wahrscheinlichkeit wauml;hrend 
der Diauml;t zu bdquo;suuml;ndigenldquo; nimmt drastisch ab. Auszlig;erdem wird sich mit der Zeit Ihr Kouml;rper 
auf die gesunde Ernauml;hrung umstellen. Sie werden merken wie Sie immer weniger zu Junk Food und immer mehr 
zu gesunden Detox - Smoothies greifen werden.


